UBND PHUONG TAY NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON BEN SUC Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Sé: 12 /IKH-MNBS-YT Tay Nam, ngay 06 thang 01 ndm 2026

KE HOACH
Truyén thong phong, chong
Bénh truyén nhiém diic biét cac bénh lay truyén qua dwong tiéu héa nhu:
Bach hiu, ti, ly, viém gan nim hoc 2025-2026

_ Can cfr,Ké' hoach sO 234/KH-MNBS ngay 09 thang 9 nam 2025 cua Truong
Mam non Bén Suc vé phong, chong dich bénh nam hoc 2025-2026;

Pé chil dong trong cong tac vé phong, chong bénh truyén nhiém dic biét cac
bénh lay truyén qua dudng ti€u hdéa nhu: Bach hau, ta, ly, viém gan nam hoc 2025-
2026, dam bao an toan stirc khoé cho can bd, gido vién, nhan vién, tré toan truong.

Truong Mam non Bén Stic xay dung ké hoach truyén thong phong, chong
bénh truyén nhiém dac biét cac bénh lay truyén qua duong tiéu hoa nhu: Bach
hau, ta, ly, viém gan nhu sau :

I. MUC PICH, YEU CAU:
1. Muc dich:

-Nang cao nhan thirc: Giup CB-GV-CNV, phu huynh va tré hiéu rd bénh lay
qua duong ti€u hoa la gi, nguyén nhan (vi khuan, virus, ky sinh trung), va con
duong 1ay lan (qua thirc dn, nudc udng, tay ban).

~Thay d6i hanh vi: Khuyén khich thuc hanh cac thoi quen vé sinh c4 nhan
va cong dong nhu rira tay bang xa phong, an chin uong soi, st dung nudc sach,
ché bién thyc pham an toan.

_Phong chéng dich: Giam thiéu sd ca mac méi, ngin chin su bung phat va
lan rdng cua dich bénh (ti€u chay, t4, ly, thuong han, viém gan A, bach hau...).

-Bao v¢ suc khoe: Giup moi ngudi, nhat 1a tré ¢6 suc khoe tot hon, tranh céac
bién ching nguy hiém.

2. Yéu cau:

- Toan by CB- GV- CNV, phy huynh va tre nam duoc cac thdng tin vé tinh
hinh dich bénh ciing nhu cach phong chong cho ban than va gia dinh;

- Lap danh s,éch, bao c4o kip thoi cac truong hop bi bénh bao cao cap trén,
cach ly phong chong dich bénh lay lan.

I1. NOI DUNG CU THE:
1. Bién phap tai truéng mam non

1.1.V¢ sinh ca nhan cho tré:
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~Huéng din va nhic nho tré rira tay bang xa phong (6 budc) trude khi an,
sau khi di v¢€ sinh, sau khi choi.

~Cit mong tay thuong xuyén, day tré khong mut tay, khong ngam d6 choi.
1.2.V¢ sinh moi truong 16p hoc:

- Lau rura san, ban ghé, dd choi, tay ndm cira hang ngay bang xa phong hoac
dung dich khir khuan.

- Don dep 16p hoc sach s€, thodng mat; thu gom réac thai, nudc ban hop vé
sinh.

1.3. V¢ sinh thuc pham:
- Pam bao bép an mot chiéu, ngudn nguyén li¢u 1o rang, an toan.

- Cho tré an chin, uong so61, an ngay sau khi nau, bao quan thirc an chin dung
cach.

2. Bién phap tai nha
2.1. V¢ sinh ca.

- Rua tay: Thuong xuyén rua tay bang xa phong, dic biét trude khi an, sau
khi di vé sinh, khi tay ban.

- Nha tiéu: Xay dyng nha tiéu hop v¢ sinh, khong di tiéu bura bai, d6 rac,
phan dang noi quy dinh, Xxa nguon nudc, noi 0.

- Méi truong song: Gitr nha cira sach s&, diét rudi, mudi, gian, chudt.
2.2. An toan thuc pham
- An chin, uéng soi: Khong an thirc n song, tai (goi, tiét canh, nem chua).

- Ché bién va bao quan: Lua chon thuc pham tuoi, ché bién sach, day kin
thirc an, bao quan dung cach.

- Tranh noi déng ngudi: Han ché tap trung an uéng & noi dong nguoi hoic
hang quan via hé khong dam bao vé sinh.

2.3. Ngudn nuéc

- Str dung nudc sach: Pun s6i hoic loc nude may, nude giéng trudc khi udng.
Nguon nudc phai dugce che day, bao vé khoi 6 nhiem.

- Xir ly khi c6 dich: Dung Cloramin B dé sat khuan nuéc ¢ nhiing noi thiéu
nudc sach.

2.4. Tiém chiing va chim séc y té

-Tiém vac-xin: Tiém phong cac bénh nhu: Bach hau, ta, thuong han, viém
gan A theo hudng dan.

- Xt tri bénh nhan: Nhanh chong dua ngudi bi tiéu chay dén co so'y té, khong
tu diéu tri, khong do chat thai bénh nhan bura béi.

3. Ngi dung tuyén truyén:
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- Nha trudng to chirc truyén thong cho: Gido vién, nhan vién nha truong; tré
va phu huynh.

- Noi dung truyén thong tap trung vao cac bién phap phong, chéng bénh
truyén nhiém dic biét cac bénh lay truyen qua duong tiéu hoa nhu: Bach hau, ta,
ly, viém gan ... Pac biét chu trong truyen thong sao cho phu huynh déng thuan
v0i thong dlep “Khéng dé hoc sinh mic bénh truyén nhiém dén truong”. Doi véi
tré mic bénh khong duoc dén 16p it nhat 1a 10 ngay ké tir ngdy khoi bénh.

- Day tré thuong xuyén rira tay sach s€, gitr v¢ sinh cd nhan, v¢ sinh 16p hoc.

- Van dong phu huynh phdi hop thyc hién cac hanh vi phong bénh mot cach
thuong xuyén va tu giac, nhu rua tay bang xa phong, an chin uong sOi.

- Treo khau hiéu, tranh anh “"An chin - udng s6i", "Rua tay bang xa phong",
"Giit vé sinh thyc pham va nguén nudce sach”,

4. Cong tac kiém tra, giam sat viéc to chirc thwe hién

- Nhéan vién y té t6 chire, 1én ké hoach vé sinh khtr khuén, kiém tra, giam sat
vigéc thuc hién cac hoat dong phong bénh & cac 16p, c6 nhan xét, danh gia moi
thang.

- Gi40 vién: gi4o duc tré rira tay dung cach va tm quan trong cua ria tay, an
chin uong so6i, khong an thirc an song/ban, khong uong nudéc Ia.

Giam séat vé sinh: huéng dan va nhac nha tré ria tay trude khi an, sau khi di
V¢ sinh, sau khi choi dua.

Tao méi troeong sach s€: Bam bao 16p hoc, nha vé sinh sach s¢, thoang mat.

Phét hign som: Nhan biét sém dau hiéu bénh (di ngoai nhicu lan, sot, dau
bung) va bao y té truong/phu huynh.

-Danh cho Nhan vién Cap dudng:

V& sinh c& nhan: Rura tay sach bang xa phong trudc khi ché bién, sau khi di
V¢ sinh, trudce khi an.

Vé sinh Thyc pham (ATTP):

An chin udng s6i: Nau chin k¥ thirc an, khong an tai song.

Ngudn nuéc: St dung nudc sach da duoc sat khuan dé an ubng, ché bién.

Rau cu qua: Rua sach, ngdm nudéc mubi hodc nudc sat khuan truge khi
an/ch¢ bien.

Thire an dé nhiém khuan: Han ché mam tém, goi ¢, tiét canh, nem chua....

Ché bién va Bao quan:

Dung cu nau an, bat dia, tht phai sach s&, khtr tring thudong xuyén.

Bao quan thtc dn chin ¢ nhiét d6 thich hop, tranh nhidm khuan chéo.

Giam sat moi truong: Vé sinh khu vuc bép, ban an, san nha sach s&, khd rao.
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- Tuy tir}h hiph va ml’r,c do nghiém trong cua dich bénh, truong bao céo cac
cap tham quyén dé xin y kién xur 1y, giai quyét.
I11. HINH THUC TUYEN TRUYEN :
- Phat thanh noi bd: tuyén truyén vao dau gio hoc va cudi budi chiéu hang
ngay.
-Déan pano, ap phich, tranh anh tai cong truong, hanh lang, khu vui choi.

~ -Thong tin qua nhom Zalo 16p, website, bang tin truong dé phy huynh nim
bat.

-Long ghép trong gid hoc, hoat dong ngoai troi: t6 chirc trd chuyén, ké
chuyén, hat maa chu dé “vé sinh cé nhan, vé sinh ATTP nghiém ngat (an chin
uong soi, rira tay, dung nudc sach)”.

- T6 chuc “Ngay hoi vé sinh méi trudng” dinh ky mdi thang mot 1an.

-Phéi hop Tram Y té phudng to chitc budi tuyén truyén truc tiép.

IV. PIA PIEM, THANH PHAN THAM GIA TUYEN TRUYEN:

1. Pia diém tuyén truyeén:

Truong Mam non Bén Stc

2. Thanh phan:

- Nhan vién y té truong hoc.

- Céan bo, giao vién, nhan vién va tré toan truong.

Trén day 1a ké hoach truyén thdng phong, chdng bénh truyén nhiém dic biét

cac bénh lay truyén qua duong ti€u hoa nhu: Bach hau, t4, ly, viém gan nim hoc
2025-2026 cua Truong Mam non Bén Sac./.

Noi nhgn: HIEU TRUONG
- CBGV.NV, phu huynh;
-Luu: VT, YT.
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