UBND PHUONG TAY NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON BEN SUC Péc lap - Tu do - Hanh phc

S6: 309/KH-MNBS-YT Tay Nam, ngay 22 thang 10 nam 2025

KE HOACH
Truyén thong phong, chong
bénh tay chan miéng va bénh sot xuit huyét, bénh Chikungunya
Nam hgc 2025-2026

Cian ctr Ké hoach s6 01/KH-BCP ngay 09 thang 07 nam 2025 cua UBND
Phuong Tay Nam vé viéc ban hanh ké hoach phong chong dich bénh truyén
nhiém nam 2025 trén dia ban phuong Tay Nam;

Can cur Ké hoach $6 234/KH-MNBS-YT ngay 09 thang 9 ndam 2025 cua
Truong Mam non Bén Sdc veé phong, chong dich bénh nam hoc 2025-2026;

Cén cir Cong vin s6 946/UBND-VX ngay 17 thang 10 nam 2025 cua Uy ban
nhan dan phuong Tay Nam vé viéc tang cuong céng tac phong, chong bénh tay
chan miéng ;

Pé chu dong trong cong tac phong chdng dich bénh nim hoc 2025-2026,
dam bao an toan strc khoé cho can b0, gido vién, nhan vién, tré toan truong.

Truong Mam non Bén Sic xay dung ké hoach truyeén thong phong, chong
bénh tay chan miéng va bénh sot xuat huyeét, bénh Chikungunya nhu sau :

I. MUC PICH, YEU CAU:
1. Muc dich:

- Nang cao nhan thtrc va k§ nang phong chdng bénh tay chan miéng va bénh
sot xuat huyet, bénh Chikungunya. Giao vién, nhan vién va tré¢ trong truong,
chuan bi san sang trng pho vai dién bién caa dich bénh.

- Tuyén truyén tré giir vé sinh 16p hoc, vé sinh ca nhan, tranh tiép xuc, gia
cam bj bénh, khong an thit gia stc, gia cam chét.

2. Yéu cau:

- Toan bo GV- CNV- tre nam duoc cac théng tin vé tinh hinh dich bénh ciing
nhu cach phong chong cho ban than va gia dinh;

- Lap danh §éch, bao cao kip thoi cac trudng hop bi bénh bao céo cap trén,
cach ly phong chong dich bénh lay lan.

I1. NOI DUNG CU THE:
1. Cong tac dim bao v¢ sinh ca nhan, v€ sinh méi trwomg

1.1. Poi véi hoat dong phong, chong bénh Tay chin miéng:



Truong duy tri thuc hién: ban tay sach; an (uéng) sach; & sach. bam bao du
trang thi€t bi v¢ sinh (bon rtra tay, nudc, xa bong) va duy tri théi quen rua tay
thuong xuyén doi voi hoc sinh, gido vién, va phu huynh.

- Vé sinh an uéng: An chin, uéng chin; vat dung an uéng phai dam bao dugc
rua sach s€ trudce khi str dung; ddm bao stir dung nudc sach trong sinh hoat hang
ngay ¢ truong va ¢ nha.

- Thuc hién vé sinh sach s& khtt khudn cac bé mit san, vach phong hoc, hanh
lang, cau thang truong, ban ghé hoc sinh .... Riéng do6i1 v&i nha vé sinh thi khir
khuan hang ngay hoac khi cac chat 6 ué do trén san.

- B phén y té, vé sinh phai trang bi day du xa bong, dung dich Javel hoic
cac hoa chat khir khuan.

1.2. Pdi v6i hoat dong phong, chong bénh Sot xuit huyét:

T6 churc digt mudi, diét ling quing, diét con tring hang tuan: Kiém tra vat
chtra nudc, tong vé sinh trrong, thu gom va huy cac vat phé thai dong nudce.

1.3. Poi véi hoat dong phong, bénh Chikungunya:

1.3.1. Théng tin chung vé bénh Chikungunya:

-La bénh do vi rut Chikungunya gay ra, dugc truyén qua mudi Aedes
aegypti va Aedes albopictus (mudi van) — cling 13 tdc nhan truyén bénh sbt xuit
huyét Dengue.

- Thoi gian U bénh: tir 2—12 ngay (thuong 1a 4-8 ngay).

- Triéu chimg: s6t cao dot ngot, dau khop (dac biét ¢ tay, chan), phat ban,
dau dau, mét moi, budn ndn.

-Bénh thuong tu khoi sau 5-7 ngay, nhung c6 thé gay dau khop kéo dai
nhiéu tuan, tham chi vai thang.

- Hién chua c6 vac xin hodc thudc dicu tri dac hiéu, chu y€u diéu tri tri¢u
chirng va cham soc ho tro. ]

1.3.2. Bién phap phong, chong dich:

Diét muoi, diét lang quang/bo gay bang cach:

- Bay kin cac dung cu chira nude sinh hoat.

- Tha ca vao bé, lu, chum dé diét bo gay.

- Lat up chai lo, vo lon, lép xe, vat chira nudce khong dung dén.

- Thuong xuyén thay nudc binh hoa, chdu cay canh.

Phong mudi dot:

- Mic qun 40 dai tay, ngii man ké ca ban ngay.

- Dung kem hodc huong xua mudi an toan cho tré.

~ Lép ludi chéng mudi tai phong hoc, phong ngi.



2. Noi dung tuyén truyeén:

- Nha trudng t6 chirc truyén théng cho: Gido vién, nhan vién nha trudng; tré
va phu huynh.

- NoO1 dung truyen thong tap trung vao cac bién phap phong chéng Tay chan
miéng, Thuy dau, S6t xuat huyét... Pic biét chu trong truyen thong sao cho phu
huynh dong thuan voi thong diép “Khong dé hoc sinh mic bénh truyén nhiém dén
truong”. Dbi véi tré mic bénh Tay chan miéng, Thuy dau khong duoc dén 16p it
nhat 13 10 ngay ké tir ngay khoi bénh.

- Huéng dan tré nhan biét mudi, hiéu vi sao phai diét mudi.

- Day tré rtra tay sach s€, gilt v¢ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh 16p hoc.

- Van dong phu huynh phéi hop v¢ sinh nha ctra, phat quang bui ram.

- Treo khau hiéu, tranh anh “3 KHONG” — Khong ling quing, Khong
muoi dot, Khong dich bénh.

3. Cong tac kiém tra, giam sat viéc to chirc thwe hién

- Nhan vién y t€ to chirc, 1én ké hoach vé sinh khir khuan, kiém tra, giam sat
viée thuc hién cac hoat dong phong bénh ¢ cac 16p, c6 nhan xét, danh gia moi
tuan.

- Tuy tinh hinh va mac do nghiém trong cua dich bénh, truong bao cao cac
cap tham quyén dé xin y kién xur 1y, giai quyét.

I11. HINH THUC TUYEN TRUYEN :

-Phat thanh noi bd: tuyén truyén vao dau gid hoc va cudi budi chiéu hang
ngay.

-Dan pano, ap phich, tranh anh vé phong, chéng mudi tai cong trudng, hanh
lang, khu vui choi.

- Thong tin qua nhém Zalo 16p, website, bang tin truong dé phu huynh nim
bat.

—L6ng ghép trong gio hoc, I}oat d@pg ngoai troi: td chuc tro chuyén, ké
chuyén, hat mua chu dé “Phong chong muoi”.

-T6 chirc “Ngay hoi vé sinh mdi truong” dinh ky mdi thang mot lan.

-Phéi hop Tram 'Y té phuong t6 chtrc budi tuyén truyén truc tiép, huéng dan
phun hoa chat diét mudi khi c6 dich bénh xay ra.

IV. PIA PIEM, THANH PHAN THAM GIA TUYEN TRUYEN:

1. Pia diém tuyén truyeén:

Truong Mam non Bén Suc

2. Thanh phan:

- Nhan vién y té truong hoc.
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- Can bo giao vién, nhan vién va tré toan truong.
Trén day 1a ké hoach truyen thong phong chong dich bénh tay chan miéng
va bénh sot xuat huyet, bénh Chikungunya caa Truong Mam non Bén Sdc./.

Noi nhgn: HIEU TRUONG
- CBGV.NV, phu huynh;
-Luu: VT, YT.

Nguyén Thi Nga
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