UBND PHUONG TAY NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON BEN SUC Péc 1ap - Tw do - Hanh phiic

S6: 234/KH-MNBS-YT Tay Nam, ngay 09 thang 9 nam 2025

KE HOACH
PHONG, CHONG DICH BENH NAM HQC 2025-2026

Cin ct Thong tu sb 13/2016/TTLT BGDDT-BYT ngay 12 thang 5 nam
2016 quy dinh cong tac y té trudng hoc cua Bo trudng BO Y té va Bo trudong Bo
Giao duc va bao tao;

Cin cir K& hoach s6 01/KH-BCD ngay 09 thang 07 ndm 2025 cia UBND
Phuong Tay Nam vé viéc ban hanh ké hoach phong chong dich bénh truyén
nhiém nam 2025 trén dia ban phuong Tay Nam.

Can ctr K& hoach s6 231/KH-MNBS-YT ngay 05 thang 9 nam 2025 cua Bo
phan y té Truong Mam non Bén Stc Ké hoach cong tac y té truong hoc nam hoc
2025-2026;

Truong Mam non Bén Suc xdy dung ké hoach phong, chong dich bénh trong
truong nam hoc 2025 — 2026 nhu sau:

|. Muc tiéu

- Béo dam thyc hién tot cong tac phong chong dich bénh trong trudng hoc

- 100% giao vién va phy huynh hoc sinh néng cao y thire trach nhi¢ém trong
cong tac phong chong dich bénh.

- Phén diu khong dé xay ra d,ich bénh trong tru(‘)’ng hoc. Néu phat hién dich
bénh trong trudng hoc kip thoi phoi hop voi chinh quyén dia phuong va nganh y
té xu ly tri¢t dé khong dé dich lay lan.

I1. Gidi phap — hoat dong trong tam

1. Thanh 1ap/ kién toan Ban chi dao y té trwong hoc

- Thqm muu Hi¢u trudng thanh 13p/ kién toan Ban chi dao cong tac y té,
phong chong dich bénh trong truong hoc.

- Ban chi dao phong chéng dich bénh nha truong chu dong xay dung Ké
hoach va phuong an phong chong dich bénh tai don vi. Chu dong lién h¢ voi
Tram y té hodc Trung tam Y té x4 Thanh Tuyén d¢ tranh thii sy hd trg vé chuyén
mon ciing nhu hoa chét khtr tring phuc vu cho cong tac khi ¢6 dich xay ra.

2. Cong tac tuyén truyén, vé sinh méi truong phong chéng dich bénh

- Tang cuong cong tac thong tin, tuyén truyéf:n vé phong chong dich bénh cho
doi ngit CB-GV-NV, tre¢ va phu huynh du6i nhi€u hinh thirc nhu noi chuyén qua
cac budi hop phu huynh, thong qua bang tin truyén thong gido duc suc khoe tai
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16p, phong y té nha trudng, thong qua phat loa truyén thanh vao dau gio qua ap
phich, poster...

- Tuyén truyén v€ sinh phong bénh, v¢ sinh modi truong, vé sinh an toan
thuc pham. Phoi hop véi giao vién va phu huynh gido duc tré y thirc gitt gin vé
sinh ¢4 nhan, v¢ sinh noi cong cong. Chu dong phong chong dich bénh theo mua.

- Khuyén khich tré tham gia vao cac hoat dong phong chdng dich tai truong.

* P6i voi bénh tay chan miéng ting cudng truyén thong 3 théng diép cua
nganh y té “ Rura, lau, kham™:

+ Rira: rira sach ban tay cua tré, ngudi cham soc tré; rira d6 choi, dung cu
sinh hoat ..

+ Lau: vé sinh hang ngay 16p hoc, nha vé sinh, trang thiét bi phuc vu tai
bép ban tra ... bang dung dich khir khuan nhu Javel, Chloramin B.

+ Kham: khi nghi ng¢ tré mac bénh tay chan miéng, nén hudng dan phu
huynh dua tré dén kham tai Tram y té, trung tdm y t& Huyén.

Dac bi¢t theo doi, phat hién sém céc d4u hiéu tré nang nhu sbt cao, giat
minh, d1 ding loang choang, ngu li bi, quay khoc, 61 nhi€u, kho thd, thd mét va
dua tré di cap cuu kip thoi.

* Doi voi sot xuat huyét can luu ¥ mot s biéu hién
+ Sot cao (trén 39° C, sot dot ngot, sot lién tyc.

+ Xuat huyét dudi da, niém mac, chdy mau nudu, xuat huyét tiéu hoa (di
cau phan den)

- Thong bao rong rai dén CBGVNV vé phuong an phong chéng dich bénh
tai nha trudng va dé nghi phu huynh phai co sy phéi hop chit chg, chu dong voi
nha truong trong cong tac phong chdng dich bénh. Phy huynh can dam bao va
thuc hién nguyén tic néu con em c6 nhiing biéu hién nghi ngo nhiém bénh phu
huynh nén cho con em nghi hoc dé cach ly, thuc hi¢n tdt cac huong dan dé tranh
lay lan trong cong déng, dong thoi thong bao ngay cho nha truong cing nhu co
quan y te (Tram y té X4, Trung tam y té Huyén) c6 bién phap xtr 1y kip thoi. Nha
truong can thuc hién truyen thong van dong su dong thudn cua cha me hoc sinhn
trong viéc “Khong dé tré bénh dén truong” nham han ché bénh lay lan trong
truong hoc.

- T6 chirc thuc hién cong tac tim soat tré bénh mdi ngay vao dau gio, cap
nhat s6 sach, biéu mau bao cdo, theo ddi tré bénh va thuc hién bao céo thuong
quy cho Tram y té, Trung tdm y té Bén C4t va phong Vin hda - X& hoi phuong
Tay Nam.

- Tuyén truyén cho toan thé doi ngli va cdc em hoc sinh rua tay thuong
xuyén bang nudc sach va xa phong.
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“Rira tay thwong xuyén bang nwdc sach va xa phong la bi¢n phdp don
gidn nhdt va tét nhit dé phong chéng bénh tay chin migng va mét sé bénh
khac”.

Kiém tra, ra soat lai cic phuong tién, hoa chit phuc vu cho cong tic vé
sinh khtr khuan tai truong hoc. Luu y viée trang bi cac loai dung dich, hoa chat vé
sinh khitr khuan phai c6 c6 ngudn gdc, nhan mac, thuong hiéu, c6 ghi rd nong do
va huéng dan cach pha, cach sur dung. Cac truong khong nén mua cac loai dung
dich khir khuan khong dam bao cac yéu cau trén.

- Thuc h}cn tong Ve 317nh truong lq’p, bep an, khu vé sinh. C}}ﬁ v bé mit,
vat dung hay ti€p xtuc, hoc pham, hoc cu bang cac dung dich khtr khuan.

Tang cudng cong tac phong chéng bénh sbt xuat huyét thong qua mot sb
bién phap:

+ Kiém tra hang ngdy va loai bo cac yéu t6 nguy co lam phat sinh ling
quang tai nha truong cling nhu tai gia dinh.

+ Kiém tra, loai bo cac vat lidu thai, khong sur dung; srflp Xép, thu don vé
sinh khu vuc xung quanh bép an, 16p hoc.

+ Lat Gp cac chau hoa kiéng néu khong st dung.

+ Cac thung rac 16n (dé tap két rac) phai dugc day nap thudng xuyén, nhat
la sau khi da duoc thu gom rac.

+ Loai bo vo xe phé thai, loai bo x6 phé thai (néu co)
+ Kiém tra cac 6 vang va khoi thong voi thoat nudc.

- Thanh ly tai san, vat dung hu hong, khong sur dung dé tao su thong
thoang, gon gang, thAm my trong truong hoc. Pong thdi gdp phan diét ling
quang, di¢t muoi phat sinh trong nha truong.

- Thyc hi¢n dung quy trinh xtr ly khi ¢6 ca bénh (khi phat hién 1 - 2 ca
bénh):

+ Lap danh sach tré mac bénh (TCM hodc SXH) va bao cao ngay tinh hinh
tré bénh cho Phong GD&DT, Trung tdm Y t€ Huyén va Tram y t€ (TYT) x& kip
thoi theo quy dinh.

+ Thuc hién tong vé sinh, khir khuan truong 16p véi dd Javel (pha voi nong
do gap 10 lan theo hudng dan ghi trén nhan chai) tir 7-10 ngay lién tuc. Ki€ém tra
va theo doi vi¢c rura tay thuong xuyén ctia doi1 ngti va cia tré voi nudc sach va xa
phong.

+ Tam soét tré: ph01 hop voi Tram y té phuong thyc hién tam soat tré lién
tuc trong nhiing ngay tiép theo vao dau gi0' moi bubi sang dé kip thoi phat hién
nhimg tré ¢ biéu hién nghi ngd (nhu sOt, dau hong, ho, chay mili, ndi ban do,
bong nudce 10ng ban tay, ban chan, vét trot loét trong miéng ....) va thong bao phu
huynh cho tré nghi hoc dé dua tré dén céac co so y té kham, diéu trj.
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+ Tiép tuc duy tri ché d6 theo ddi ca bénh hodc ca nghi ngb’ va ché do bao
cao moi ngay theo quy dinh cho Phong GD&DT, Trung tdm y t€ huyén va Tram
y t€ X&.

+ Tang cuong cong tac truyén 'thong phong chéng dich bénh tai truong 2
lan/ngay vao dau gid budi sang va budi chiéu khi tra tré cho phu huynh.

+ Chi tlep nhén tré di hoc lai sau khi tré bénh di duogc diéu tri va khoe
manh (it nhat tir 7 - 10 ngay). C6 giay cta bénh vién noi tré da diéu tri.

- T6 chirc kiém tra, giam sat cong tic phong chdng dich bénh trong trudng
hoc:

+ Xay dung ké hoach tu kiém tra vé cong tac phong chéng dich bénh tai
nha truong.

- Thyc hién tong vé sinh méi truong & truong hoc (vao chiéu tht 2 hang
tuan).

- T chure cac dot cao fIiém téng ¢ sinh truong hoc phong chéng dich bénh,
thu gom phé thai phong chong dich So6t xuat huyét.

- Tiép tuc thyc hién xay dung mdi truong truong hoc xanh, sach, dep, an
toan, ph01 hop voi chinh quyén dia phuong tuyén truyén van dong nhan dan thuc
hién nép song van minh, khoa hoc.

- Phong hoc phai thong thoang, sach s€ va c6 du anh sdng. Truong hoc xanh
- sach - dep - an toan, c6 du nudc sach sinh hoat, dam bao nha v¢ sinh hop vé
sinh.

- Mua sam thiét bi, phuong tién, thudc men dam bao cho phong chéng dich.

3. Céc giai phap khong dé dich 16n xay ra

- Theo ddi tinh hinh hoc sinh chit ch& nhim phat hién kip thoi cac truong
hop mac bénh.

- Huéng dan cac em bi 6m tuan thu viéc kham chira bénh tai cac co so'y té
va thuc hién cach ly theo yéu cau dé nganh y té ¢ thé giam sat dich bénh, xu 1y
ca bénh triét d¢, phong tranh 1ay lan trong cong dong.

- Trong truong hop sO Iugng hoc sinh nghi 6m tang dot bién hogc phat hién Cac
dau hi¢u bat thuong ve tinh hinh strc khoe hoc sinh can bao ngay cho tram y t€ xa noi
dia ban truong dong, phoi hgp phat hién, giam sat va phong chong dich bénh.

4. Loi khuyén vé dinh dudng khi tré bi 6m

- Khi b bénh, co thé tré can nhiéu ning lwong va chat dinh dudng dé gitp co
thé chong lai bénh tat tuy nhién giai doan nay tré thuong an khong ngon miéng
chan dn nén dinh dudng khong dam bdo vi vay tré d€ bi gidm can nguy co suy
dinh dudng cao.

- Trong giai doan tré bi bénh thuc hi¢n nhitng 161 khuyén sau:
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+ Cho tré dn céc thitc dn dé tiéu hoa (chéo, bot....) an nhitng loai dam tinh
de ti€u (thit lon nac, thit ga nac....) va dam bao da nang luong.

Chia nhiéu bita trong ngay s6 luong mdi bita n it hon binh thuong.
Ché d¢ an giau dam vitamin va khoang chat.

D¢ tré dé an lam loang thirc an bang céach tron gia do vao thirc an van dam
bao du nang luong.

Kién tri khuyén khich tré n ubng dang bia.
Cho tré an nhiing thirc an ma minh thich.
* 6 nguyén tic bao vé sirc khoe
- An chin uéng s6i
- Rira tay bang xa phong va nudc sach
- Tdm rira thuong xuyén
- Str dung va bdo quan nudc sach
- Xay dung va st dung nha ti€u hgp v¢ sinh
- Thu gom va xur 1y rac thai

Trén day 1a ké hoach tuyén truyén phong chéng dich bénh nim hoc 2025-
2026. Kinh mong toan thé CBGVNV nha truong két hop t6t voi phu huynh dé
phong bénh cho tré mét cach t6t nhat dé tré c6 mot co thé khoe manh khong bénh
tat cho twong lai phat trién sau nay./.

Noinhgn: HIEU TRUONG
- Trung tdm Y té phuong;
-Y té truong;

- Luu: VT, YT.

Nguyén Thi Nga
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